
Chamadorea tepejelote =
Ñurum o Botda en ngäbere

Luz Graciela Joly Adames, Antropóloga, Ph.D. =
“Colónchiringäbe” 

(Nacida y criada en Colón; esposa, madre, abuela, profesora universitaria en Chiriquí e 
investigadora de la sociocultura ngäbe)



Ensalada con Chamadorea tepejelote =
Ñurum / Botda en ngäbere
“macarrones indígenas” 



Chamadorea tepejelote = Ñurum/Botda
con “bichowatda” plátano cuatrofilo hervido 



Plantón de Chamadorea tepejelote
comprado a la Asociación de Mujeres Ngäbe (ASMUNG)
Quebrada Guabo, distrito be Besiko, Comarca Ngäbe Bugle



Cápsula de ñurum en diferentes etapas
Inflorescencia masculina de la palmera de sombra 

Chamadorea tepejelote



Inflorescencia masculina de la palma botda (Chamadorea
tepejelote) = pacaya o tepejilote en Centroamérica



Análisis bromatológico de la inflorescencia masculina de la 
Chamadorea tepejelote (IDIAP 2013)



Ñurum o Botda = Carne Vegetal
Como le llama la Profesora Ngäbe Gálata Flores



Plantas utilizadas en la Comarca Ngäbe Buglé



Distribucíon de Ñurum en final del Servicio Social Externo de Estudiantes de 
Geografía e Historia de la UNACHI en la Barriada Ngäbe 19 de Abril en                  

Llano Grando Arriba, Las Lomas, distrito de David, provincia de Chiriquí, 
2017

Profesora María Catalina Navarro, Coordinadora del SSU, 
Facultad de Humanidades, UNACHI

Profesor Juan Ramón Palacios y Profesora Daisy Suira (qdDg), en ese 
momento Directora del Departamento de Historia,                                         

Facultad de Humanidades, UNACHI


