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Plardon de Charmadorea lepejelofe
comprado a (o Avociacion de Mujeresr Ngéibe (ASMUNG)
Cucbrada Guabo, distrito be Bediko, Comarca Ngéibe Bugle




Ciprula de rietury en dijerentesr elapas
Injlorercencia madreulina de o palmera de yombra
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|nWrmcqwiw madeufina de (o palma bolda ( Chamadorea
lepejelofe) = pacaya o Tepejilote en Ceondroameérica

y el sistema ronas de la costa Caribelf
2o el orgdnico. Se estdn evaluando los ﬂ.u'.' ras MaldRaAEUS
- s se ha colectado un cultivar criollo en la regién de Bocas del Toro. N ’ Ml ‘
& u::tado gran diversidad de especies frutales menos conocldas y subutilizados, que tl‘mn amplia 1 wmuillb ',{‘.u{ -
03 : re, que estan en algunos casos en pellgro de desaparecer por el abandono y fa deforestaci

son: mamey (Mammea americana), guaba (Inga edulls), guabita cansaboca (Inga quaternato), caimito : fﬁﬁ

nispero (Lycania platypus), guate (Passiflora sp.), granadilla (Passiflora quadrangularis), nonita (Annona squc

higd!

douteria rapota), ciruela (Spondias purpurea) con poblaci Ay bbpprd Lo ,H' d

= QR 4 1ove (Spondia’swmon)tbl)- fgrau 4 dc ones silvestres y algunos cultivares primitivos, que estdn desaparec ! 10,
jualmente suced ; fruta de pan (Artocarpus altilis), mora de castilla o zarzamora (Rubus glaucus) W
pece arriba de los 800 msnm; mamon (Melicocca bijuga), zumbo (Alibertia ISR : o
dulis), borojé (Borojoa patinoi Cuatrec) encontrado en la provincia del Figura 7. Inflorescencia ulina de la palm
larién, en zonas bajas y lluviosas y que en los ultimos aflos se ha boda (Chamadorea epejilote M
scrementado su consumo por sus propiedades energizantes. La bromelia e
Bromelia karatas), localmente conocida como piro, se consume en forma
le chicha, rica en vitamina C, de sabor acido, fuertey refrescante.

‘or otro lado, en las regiones de la provincia de Chiriqui y Santa Fé, en la
yrovincia de Veraguas, se cultiva la naranjilla, Solanum quitoense
Asociacion Nacional para la Conservacion de la Naturaleza, 2000), una
fruta que crece entre los 1,200 y 2,100 msnm encontrandose,
pspeciaimente, en condiciones de sotobosque, en sitios frescos y
sombreados, cercanos a corrientes de agua, con temperaturas entre 17y
20° C. Enla Comarca Ngdbe Buglé, las flores masculinas de la palma boda
(Chamaedorea tepejilote) es utilizada como alimento por las comunidades
(Cuadro 4), también consumida en Centroamérica, donde se conoce COMo
o tepejilote (Santos, palacios y Caito, 2010).
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Analiziy bromatoldgico de (a inglorercencia mapeulina de (a
Chamadorea Tepejelote (\DIAP 2013)
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ﬂwumo Botda = Carne Vegelal
Comeo (e (fama (o Prowsom Ngéilae alata Flovre)
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Plantas uﬁﬁgadm en (o Comarca Ngéibe Bug(lé

@“m&%n&suﬂuﬂsmh%mmw-

Nombre cientifico

Nombre comun Nombre Ngabe

Parte que se consume

Toreta Annona purpurea Puipe — = i
Culantro Eryngium foetidum Druria Hojas
Boda Chamaedorea tepejilote Liebm NGrum Flores y cogolio
Calala Especie de Helecho (s/d) K3 Hojas
Piro Bromelia pinguen | Biro Pulpa del fruto
Jiraca Rytidostylis carthageensis K3 bokwa3n Hojas
Bellota Carludovica palmata Kimo Flores y cogollo
Guaba Inga thiboudiana BO Pulpa
Guaba machete Inga spectabilis B kri Pulpa
Aguacate Persea schiedeana Duba Pulpa
Membrillo Gustavia superba Tubdw
Sagu Marantha arundinacea L Chucuni Rizoma
Dasheen Colocasia esculenta Tobokwo Rizoma y cogollo
Aji Capsicum annuum L. Gniba Frutos
Cacao de monte Herranio purpurea KO kiare Frutos
Cacao blanco Theobroma bicolor Odaba Frutos
Najua Albelmuchus esculentus Cabe Frutos
Corozo Acrocomia aculeato Crézo Pulpa
Chichica Heliconia SP- Minekwa Flores y cogollo
Arbol de pan Artocarpus altilis Bere Pulpa y frutos
Pejibae 6 pixbae Bactris gasipaes Daba Frutos, cogollo, flores
I ngirwo Frutos

millo

Sorghum sp.

Fuente: Eduordo Palacios, ingeniero Forestal, Proyecto PHSAF Comarca

Ngobe Bugleé.



Distribucion de Meurese en final def Servicio Social Externo de Evtudiantes de
Ceograjia e Hixtoria de (o UNACH! en (o Barriada Ngébe 19 de Abrif en
Léano Grando Arriba, Lad Lomay, dirtrito de David, provincia de Chivigud,
2017

3 ] ) Profesor Juan Ramén Palacios y Profesora Daisy Suira (gdDg), en ese
Profesora Maria Catalina Navarro, Coordinadora del SSU, momento Directora del Departamento de Historia,

Facultad de Humanidades, UNACHI
o%s o




