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PROLOGO

Para facilitar la lectura en ngébere, hemos adaptado, con algunas modificaciones, el sistema en el breve
diccionario ngébere-espafiol Kukwe Ngabere de Melquiades Arosemena y Luciano Javilla, publicado en

1979 por la Direccién del Patrimonio Histérico del Instituto Nacional de Cultura (INAC), ahora Ministerio
de Cultura, y el Instituto Linguistico de Verano.

VOCALES CONSONANTES

a - Como en espanol /b/ch/d/g/i/\/m/n/i/r/s/t/viy/
Como en espaiol

a - Mas profunda que en espanol ¢ - Parecido al sonido suave de la /c/
en espanol

e - Como en espafol td - Sonido intermedio entre la /d/ y la
/t/,como la /th/ del inglés

i - Como en espafol k - Parecido al sonido fuerte de la /¢/
en espanol como en “casa”

i - Sonido gutural intermedio entre ng - En ngabere existe en posicion

vocal y consonante, como el “klick” de | inicial, pero en espafnol no existe en

algunas lenguas africanas posicién inicial como en “congo”

ii - Una /i/ mas prolongada que en
espanol

0 - Como en espanol

0 - Mas profunda que en el espafol | |\pORTANTE: Cabe destacar que en
6 - Mas acentuada que la /6/ ngabere no existe la /f/

u - Como en espafnol

U - Mas profunda que en espafiol

u-Como la /w/ del inglés

También conviene aclarar que esta historia proviene de narradores residentes en el corregimiento de
Potrero de Cafia, antes distrito de Tole de la provincia de Chiriqui, ahora distrito de MUna de la
Comarca Ngabe Buglé, de donde es oriundo el Ingeniero Agrénomo Roger Séptimo, el recopilador-
escritor. Por consiguiente, la fonologia corresponde a la variacidn dialectal o regional “Guaymi del
Interior” (vertiente del Pacifico) y que difiere del “Guaymi de la Costa” (vertiente caribefia de la
provincia de Bocas del Toro y del ahora distrito de Kusapin en la Comarca Ngébe Buglé) en la
Gramatica Guaymi de Ephraim S. Alphonse Reid, publicada en 1980 por Fe y Alegria. Esta variante
corresponde a la que Arosemena y Javilla denominan “Chiriqu” y que contrasta con las variantes
caribefias de Bocas del Toro y costa de Bocas.

Esta etnohistoria fue publicada en 1986 en KugU Kira Nie Ngabere/Sucesos Antiguos Dichos

en Guaymi (Etnohistoria Guaymi), por la Asociacion Panamefia de Antropologia, con el Convenio PN-
079 de la Fundacidn Inter-Americana (FIA) gestionada por el Dr. Mac Chapin, Antropdélogo, quien nos
animo a que siguiéramaos el ejemplo que él habia sentado al recopilar el Pab-Igala: Historias de la



Tradicion Kuna, publicadas en 1970 por el Centro de Investigaciones Antropoldgicas de la Universidad
de Panama, bajo la direccion de la Dra. Reina Torres de Aralz.

Este libro representd la labor del Ingeniero Agronomo Roger Séptimo, cuando era estudiante en su
segundo afio en el Centro de Ensefianza e Investigacion Agropecuaria de Chiriquf (CEIACHI), Facultad
de Ciencias Agropecuarias, Universidad de Panama (FCAUP), no solo de escribir en ngébere las
narraciones que habia oido relatar a sus familiares en su comunidad, sino también su esfuerzo de
traducirlas al espafiol como persona bilingle que es, al igual que otros indigenas en Panamé quienes se
esfuerzan por recibir una educacion formal.

Las etnohistorias fueron recopiladas, grabadas en casetes y escritas por el Ingeniero Agréonomo Roger
Séptimo en 1983 y 1984.

Como Profesora-Investigadora de Antropologia y Sociologia Rural en el CEIACHI de la FCAUP, Luz
Graciela Joly Adames, Antropdloga, Ph.D., animé a Roger, como uno de sus estudiantes, a escribir las
historias, convencerlo y demostrarle que no explotarifa ni abusaria de su trabajo, sino que se le
reconocerfa su mérito. Por consiguiente, la antropdloga se limitd solamente a hacer algunas
correcciones de forma vy estilo en las traducciones al espafiol sin alterar su contenido.

Animamos a estudiantes de los siete pueblos originarios en la Republica de Panama, y a docentes en
escuelas, colegios y universidades publicas y privadas en Panama, a que escriban en sus propios
lenguajes y traduzcan al espafiol las etnohistarias y cantos que escuchan en sus familias y
comunidades, como parte de su educacion informal.

También animamos a lectores de estas etnohistorias en ngabere, espafiol e inglés, a que dibujen las
escenas que mas les gustaron, como hicieron en el 2002, estudiantes en un curso de Educacion y
Sociedad, orientado por la Dra. Joly, en la Facultad de Educacidn, Universidad Auténoma de Chirigut.

Articulo 13 de la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
aprobada por la Asamblea General, en su 1072 sesién plenaria el 13 de septiembre de 2007:

1. Los pueblos indigenas tienen derecho a revitalizar, utilizar, fomentar y transmitir a las
generaciones futuras sus historias, idiomas, tradiciones orales, filosoffas, sistemas de escritura y
literaturas, y a atribuir nombres a sus comunidades, lugares y personas, asi como a mantenerlas.

2. Los Estados adoptaran medidas eficaces para asegurar la proteccion de ese derecho y también
para asegurar que los pueblos indigenas puedan entender y hacerse entender en las
actuaciones politicas, juridicas y administrativas, proporcionando para ello, cuando sea
necesario, servicios de interpretacion u otros medios adecuados.



EL SOL Y LA LUNA

Se dice que habia una sefiora llamada Evia, quien vivia solamente con dos hijos muy pequefios, quienes
nadie sabia quién habia sido su padre. Pero lo cierto era que habia dos nifios viviendo con la sefiora. Los
dos nifios vivian en condiciones insalubres, todos mugrientos: su Unico alojamiento era el fogdn de la
casa alrededor del cual siempre estaban sentados o acostados en la ceniza. Muy pocas veces salian
hacia otra parte.
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Su madre siempre le gustaba estar de fiesta en fiesta, porque ella era una notable cantora. En una de
estas fiestas se encontrd con dos hombres. Uno estaba vestido de oro y con bastén de oro en la mano,
mientras que el otro tenfa vestido de color plata (blanco) y con bastén de plata. La sefiora vio a los dos
tan atractivos y le llamd tanto la atencion que ella se dedicd a adornarse con todo tipo de prendas y
vestirse lo mejor posible para llamar la atencién de uno de los dos hombres.
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Ella se dedico a cantar al frente de los dos vy les pisaba los pies para demostrar que a ella le gustaban
esos hombres. No estando conforme ella con esa demostracion, decidié hacer gestos y mimicas
delante de ellos para llamarles mas la atencion. Pero ninguna de esas demostraciones parecia tener
importancia para esos hombres. Lo Unico que hacian ellos era mover los pies y mudarse de lugar sin el
minimo interés puesto en ella.

Pero habfa alguien que si conocia la procedencia de esos hombres. En verdad, ellos eran los hijos de la
sefiora. Esa persona le advirtio a la sefiora que no estuviera haciendo tales espectaculos desagradables
ya que esos hombres eran sus dos hijos.
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Ella respondi¢ diciendo que no eran sus hijos, ya que los pobres nifios se habfan quedado mugrientos,
acostados en la ceniza del fogdn de la casa cuando ella se habia ido para la fiesta y que jamas se
podian comparar con las figuras de dos hombres tan notables.

Los dos hombres en ningin momento le prestaron atencion a ella y siguieron participando en la fiesta
sin novedad. Ella insisti¢ en seguirlos a ellos hasta culminar la fiesta. No pudiendo lograr su intencion,
regres® a su casa. Para su sorpresa, alll se encontraban los dos nifios sentados alrededor del fogon.
Esto le infundié més confianza a ella en creer que esos dos hombres que ella habia visto en la fiesta no
eran sus hijos. Esto significaba que ella no conocfa a sus hijos, ni el poder que tenfan sus hijos para
aparecer como los hombres con los que se encontro.

Luego le llegd la oportunidad de ir a otra fiesta y se dio la coincidencia que se encontré con los mismos
hombres. Sin dar lugar a desperdiciar tiempo, ella reanudd las mismas demostraciones para llamar
nuevamente la atencidn de sus codiciados hombres. Ella esperaba que al menos uno de los dos podia
interesarse por ella. Pero, como la primera vez, no consiguié nada de esos dos hombres.

Como la vez anterior, habia una persona que le llamd la atencién, que hiciera el favor de no cometer tan
semejante acto inmoral y penoso. Pero ya ella no le creia a nadie, ya que la primera vez cuando llego a
la casa alll estaban sus dos nifios en la casa junto al fogon.

A pesar de todo su empefio, tampoco esta vez logrd interesar a los dos hombres en su persona. Ellos
siempre trataban de evadir su presencia por las cosas que ella les hacfa.

Terminada la chicheria, ella volvié para la casa, encontrando a los dos nifios al pie del fogdn tal como los
encontrd en la vez anterior. Esto le causaba a ella confusién y no podia creer que esos eran sus hijos.

Volvio ella a asistir a otra chicheria y se repiti¢ por tercera vez el mismo fendmeno inexplicable para su
suerte. La cosa que mas le preocupaba a ella era que, aunque esos hombres le gustaban, siempre habia
alguien que le mortificaba a su conciencia diciéndole que eran sus hijos.

Esta vez, més confusa que nunca, volvid a su casa y, para el colmo de su suerte, siempre estaban allf
los dos nifios en la casa.




Cuando le tocd a ella ir a otra chicherfa, por cuarta vez se encontré con esos dos hombres. Para salir de
una vez por todas de la duda, ella se fue para la chicheria, pero en medio del camino se escondid a un
lado del camino a esperar si eran esos hombres sus hijos. Entonces iba a ver si ellos salian detras de ella
y de esta forma lograba verlos pasar. Para su sorpresa, vio pasar esos mismos hombres detrés de ella e
ir para la chicherfa. Motivada ella por esa sorpresa, no quiso ir a la fiesta y decidié regresar para la casa
para enterarse del hecho.

Cuando llego a la casa, efectivamente alli no se encontraban los dos nifios que habitualmente estaban
sentados alrededor del fogdn. Esto le causé al mismo tiempo tristeza y muchos pesares. Sélo se limitd
a esperar el regreso de los dos hijos para ver de qué forma llegaban, si en forma de nifios o como los
hombres que ella habia visto varias veces.

Se sentd a pensar. Alll, pensando miles de cosas y cantando, comenzé a marcar el suelo, raydndolo con
los dedos de la mano y los pies, de diversas formas que le venian a su mente.

Estas son las sefales y marcas que se encuentran grabadas en piedras de diversos lugares de la tierra.
Estos grabados son las huellas de los dedos de los pies y manos de Evia y, desde luego, su inspiracion.

Petroglifo en toma de agua del acueducto de Boquete, Chiriqui, Republica. de Panama.



Petroglifo en el patio de la escuela en San Carlos, Coclé, rescatado por una profesora de ciencias y sus alumnos
luego de que fuera arrojado a una zanja cuando se hizo la carretera en Copé de San Carlos.

Parece que desde ese momento ella no se dedicd a hacer otra cosa més que a esa cosa, hasta que
llegaron sus dos hijos. Ellos llegaron, ya no en la forma de niflos desnudos y mugrientos quienes se
alojaban alrededor del fogdn y su refugio para dormir eran las cenizas, sino como hombres de
extraordinaria contextura fisica y de impecables vestidos de color oro y plata, respectivamente, tal
como ella logrd verlos en tres ocasiones en las fiestas donde fue en vano su esfuerzo por conquistarlos
como admiradores o bien como esposos. De esa forma quedd despejada la duda para ella. Ella ni
siquiera demostrd su angustia y tristeza a los hijos cuando éstos llegaron. Tampoco los hijos le
dirigieron la palabra a ella. Tanto la mama como los hijos s6lo se limitaron a observarse mutuamente,
como dando a entender que no habfa sucedido algo que lamentar.
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La mama observaba con atencion los movimientos de sus hijos. Los dos simultéaneamente dijeron:
“Vamos a hacer bebidas de cacao: blanco y colorado” (1).

(1) Cacaos: Se mezclan diferentes tipos de cacaos ya molidos. Se ponen a cocinar hasta cierto tiempo,
guedando bastante espeso. Para tomar no se hace bebida de chocolate en gran cantidad, como
normalmente se hace; sino, que se calienta agua aparte. Luego esta agua es distribuida en vasijas
peqguefias donde estos cacaos preparados se sacan con un mecedor una cantidad pequefia y se mezcla
con agua para luego tomar.

Se pusieron de acuerdo quien iba a preparar las bebidas tanto de cacao rojo como del blanco. Uno
prepard del cacao blanco y otro del cacao rojo. No quedando del todo conformes, se preguntaron qué
otro tipo de bebida iban a preparar, y se dijeron que iba a ser concentrado de cacao y aceite.

Luego ellos se pusieron de acuerdo para tomar las bebidas. Pero antes de tomarlas, se dijeron que
tenfan que bafiarse primero para luego beber y se fueron a bafar al rio; le advirtieron el peligro a su
mama4, que NOo se acercara para nada a ver esa cosa que ellos habian dejado en la paila tapada, que no
se atreviera a asomar a ver.

Pero la madre hizo caso omiso de la advertencia, argumentando que los dos eran sus hijos y que ella
tenfa plena autoridad sobre los dos y que como su madre tenfa derecho de ver y saber o que hacian
sus hijos. Para ella quien habfa criado a sus dos hijos desde muy pequefios, no tenfan que prohibirle
nada a ella ni esconder algo como secreto en su presencia. Ella se asomd y quitd la tapa a las dos
pailas. Lo que ella vio fueron dos nifios: una nifia (cacao rojo) y un nifo (cacao blanco). Ambos tenian
ensartados en sus ombligos pedazos de palos como si estuvieran asados a crudo. En las pailas esos
dos nifios estaban como hirviendo en aceite caliente y que salpicaba de modo constante y violento. Al
ella asomar la cara, inmediatamente le salpico la cara una gota caliente cayéndole en los ojos.



Inmediatamente le quedaron quemados sus 0jos y ciegos para siempre. Ella se revolcé en el suelo con
inmenso dolor.

Para sorpresa de los hijos, cuando llegaron encontraron a su madre revolcandose en el suelo. Con
disgusto uno de ellos dijo: “iNo es posible, yo le hice la advertencia!”. Ya no habiendo otra alternativa,
bebieron los supuestos cacaos que habfa en la paila. Parecian con esto haber consumado la desgracia
de su mama.

Ellos tomaron la decision de expulsar a su madre de la casa. Esta decision reflejaba el disgusto que les
habfa causado. Para ellos, ella no significaba nada en ese momento. Pero, aun asf, parecia haber una
divisidn de criterio entre los dos. El hijo de vestido de oro parecia mas encolerizado y proponia la
inmediata ejecucion de su mama. Pero el de vestido de plata todavia parecia tener compasion de su
mama y se abstenfa a tomar la decision de su hermano y se rehusaba a aceptar la condicion.

Ya de tanta consulta entre los dos, les parecid la decision mas adecuada, botar de la casa a su madre,
lejos, donde jamas volviera a regresar a la casa y que la naturaleza se encargara de ultimar su vida. Ellos
la botaron por el lado del oriente. Cuando menos la esperaban, ella regresé luego otra vez a la casa.
Haciendo gestos de toda clase y hablando, decia a sus hijos que a ella la habian botado de la casa para
gue solamente pudiera comer las céscaras de guanabana, mamey, pifia y otras frutas, pero que nunca
tendrfa mas la oportunidad de comer las verdaderas frutas.

Cuando la botaron de la casa, la mandaron con un loro que ella tenia. Ese era su Unico compafiero que
la iba a acompafiar en su destierro.
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Los hijos, viendo que no les resultd su plan, entonces volvieron a botarla de la casa, pero esta vez en la
direccidn del poniente. Tampoco resulté. Ella volvié a llegar en la misma forma que la anterior.

No estando satisfechos, los hijos la botaron por el sur. Tampoco dio resultado ya que ella volvié otra
vez. No quedando otra alternativa, la tiraron otra vez del abismo de la tierra. Esta vez no regreso, pero
se ofa su loro que cantaba.



Artesania con conchas marinas que representan los cuatro puntos cardinales de un petroglifo en el
Parque Arqueoldgico de Nancito, distrito de Remedios, provincia de Chiriqui, Republica de Panama.

Los hijos fueron a ver y encontraron al loro agarrado en una parte, colgando en el abismo. Lo agarraron
y le rompieron la cabeza y luego lo tiraron detras de su madre para siempre, para que ellos nunca
volvieran a ver la cara de ella ni ofr su voz.

Cuando ocurria un temblor de tierra, esta sefiora querfa volver a la superficie en la tierra. Su esfuerzo
por lograr subir siempre le resultaba en vano y solo lograba mover la tierra. La tierra es como una casa
con un jordén arriba, donde para subir hay que hacerlo por una escalera, y para hacerlo movia la casa en
su subida. La intencion de la sefiora al subir al jorén era ver si las guanédbanas, mameyes, pifias y otras
frutas estaban maduras. Estas frutas en nuestros dias no son mas que los hombres que habitan la
tierra.



La sefiora regresaré cuando el sol se vaya poniendo en el poniente, entendiéndose por el atardecer el
final del mundo. En otras palabras, esta sefiora no estd muerta, sino que estd pagando su pena vy al final
del mundo ella aparecerd como tal.
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A la izquierda: cara del sol y calendario solar y lunar. A la derecha: piedra pintada, Caldera, Boquete, Chiriqui, Panama.

Ya consumado este acto, los hijos se encargaron de la tierra y cada uno se encomendd un trabajo para
la eternidad. Estos dos hombres se encomendaron mutuamente la gran mision de cuidar la semilla
sobre la tierra (entendiéndose por la semilla de la tierra los hombres que habitamos en ella). El de
vestido de oro se encarg6 de cuidar de dia, mientras que el de vestido de plata se encargd de cuidar
por la noche. Siendo el de vestido de oro el sol y el de plata la luna, entendiéndose por su mision la de
brillar sobre la tierra para la eternidad.

El hombre de vestido de oro era de sangre caliente y, por lo tanto, agresivo y feroz en su luz, tal como
es la luz del sol que es caliente. Por este motivo es que fue él quien mas se encolerizd y tomo la
decision tajante para con su madre. En pocas palabras, era un hijo malo. Por otro lado, el del vestido de
plata era de sangre fria; por lo tanto, paciente, benévolo y agradable su presencia; tal como es la luna,
con su luz fria y que no quema ni es caliente como la del sol. Por su benevolencia y buen corazon,
todavia, aln después de la desgracia, querfa a su desafortunada madre. Con lo que ha ganado el
nombre de buen hijo, poco agresivo, amable en su trato.




La humanidad ha sufrido a consecuencia de las sequias causadas por el sol. Mientras la luna muy poco
ha importado a la humanidad como astro determinante en su quehacer sobre la tierra.

Esos son los dos nifios mugrientos que dormian en la ceniza y fue el fogdén donde luego surgieron como
gigantes para gobernar con su luz al mundo por largo rato.
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Nota del Ingeniero Agrénomo Roger Séptimo Jiménez

Entre los significados que le atribuyen a esta leyenda, segln su proceder social y moral, se pueden
destacar los siguientes:

» Las madres gque poco les importa con sus hijos, que abandonan y descuidan sus hijos por dedicarse a
otras actividades para satisfacer sus deseos egoistas e individualistas, corren el peligro o la suerte de
gue sus hijos, cuando estén en sus estados adultos, le paguen con la misma moneda.

« Una madre no puede dedicarse a hacer todas las cosas que se le ocurra hacer libremente delante de
sus hijos, quienes, a pesar de que sean nifios, se percatan con suma facilidad de la actuacion de su
madre, y les queda para siempre grabado en su mente. En algin momento cuando se rebelen, le
sacaran a relucir a su madre lo que ella ha hecho y, por lo tanto, para ellos, como su madre no signifique
gran cosa.

« Las mujeres no solamente tienen que desempefiar el papel de ser madres y traer hijos al mundo, sino
que esto implica deberes y responsabilidades de dedicar a sus hijos sus vidas y tiempos, de dar buena
educacion a sus hijos con buenos ejemplos y no dedicarse a la vida fécil y de poco sacrificio en
detrimento de sus hijos.



« Los hijos que se rebelan contra su madre por la vida que lleva, pueden definitivamente abandonarla y
alejarse para siempre de la presencia de ella o bien hacerle cualquier maldad par deslingarse de ella. «
Las madres nunca deben pensar que sus hijos serdn nifios indefensos todos los tiempos, sino que ellos
serdn hombres algun dia y actuarén de acuerdo con la ensefianza y el modo de vida en que se han
desarrollado como personas y trataréan de imitar o bien actuar todo lo contrario segln su conveniencia.

» En el caso particular de la leyenda, las madres no pueden tener la vida de marido y mujer con sus
hijos. Estos son actos que resultan vergonzosos y despreciables en la sociedad vy, por lo tanto,
inconcebibles. Resulta, entonces, que cualquier accidon de esta naturaleza que se desarrolle en la
sociedad, no es permitida de acuerdo con el criterio social y moral, y se condena como inmoral.

» Puede interpretarse como la ceguera de una madre hacia sus hijos y que, por la vida que lleva, no
logra percatarse de la misma. Como en la leyenda, puede resultar la equivocacion de la madre de
muchas formas; pero, como se dice que los errores son incurables, no vale lamentarse
independientemente de que se lleguen a consumir o no los hechos.
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